
トクモンキー
Macaca sinica Toque macaque

分類：オナガザル科マカク属
分布：スリランカ

カッパのようにまるく広がった頭の毛がトク帽と「
いう帽子ににていることが種名の由来。
黒い耳、長いしっぽ、目のまわりのくっきりアイ
ラインなど、よーく見るとおしゃれなサル。

第4回 トクモンキーの実のなる木

野生のごはんはなんだろう？

トクモンキーなどマカク属のサルの採食物の平均的な内容
2003, NRC

国際自然保護連合の
レッドリストで絶滅危惧IB類に
（近い将来、野生での絶滅が心配される）

分類されています。

フルーツ
67.6％

木の葉
12％

動物質 11％
樹皮 6％
花・芽 3％
菌類・樹脂 2％
草 1％

おおくのサルとおなじで
なんでも食べる雑食性。
フルーツや木の葉など
植物がメインですが、
昆虫や小さな両性爬虫類も
大好物です。

このほっぺ、なーんだ？ 裏へ
つづく

「くだもの」というよりは「木の実」のようなもの

ごはんを食べるのはどこ？

サルたちは木のぼりの名人！
敵からにげるため、遠くまで
あたりをみわたすため、
そして木の実や葉っぱなど
ごはんを食べるために
野生のトクモンキーは
よーく木にのぼります。

筋トレ

動物園では地面でごはんを食べることが
多いけれど、野生では地面ですごすのと
同じくらい木の上にもいるのだそう。

動物園のトクモンキーが
木のぼりをすると…

ゆらゆらする枝の上で
ごはんを食べることで
自然に必要な筋肉がつく

野生の
くらしに
近づく

ごはんを食べると、
顔がかわる❔

!?



ときわ動物園のごはん

トクモンキーの口の中には、
「ほおぶくろ」といって
一時的に食べものを
ためておくスペースが
あります。

ちかいような、繊維質の多いもの
だということがわかっています。

そこで、ときわ動物園のトクモンキーたちは、
フルーツではなく葉っぱの野菜をメインにしたごはんを食べて
います。

ごはんのメニューは
いつもとほぼ同じ

サルたちが木に登りたくなる
ように、木の実みたいに
みのらせてみました！

一日のごはん

頬袋

葉っぱの野菜
52％

ブロッコリー、
ピーマンなど

28％

ペレット 1％
そのほか 2％

根菜 17％

ほおぶくろ

動物たちが野生で食べている
フルーツは、私たちがふだん
食べている甘くておいしい
フルーツとは栄養価が
おおきくちがっていて、
じつは葉っぱの野菜に

ほおぶくろをもつのは、サルの中でも
オナガザル科オナガザル亜科の種だけ

ほおぶくろがあるとケンカが少ない？

ほおぶくろを持たないサルたちは、ごはんを見つ
けたらその場で食べてしまわなければなりません。

でも、トクモンキーたちはほおぶくろにできる
だけたくさんのごはんをつめておけば、食べ
ながらヒョイとにげてしまえばOK。
そのため、ごはんをめぐるケンカが
少なくなるといわれています。

ほおぶくろにつめて
みんなモグモグ…

ココでごはん発見！

容積は75ml
ヒトなら、なんと約１ℓ！
ときわ動物園のラビニアが手術で麻酔をかけたときに
ほおぶくろに風船を入れて水をながしこんで計量。
正確な数字ではなく、目安です。

ほおぶくろナシの
サルたちは
種もまるのみ
しちゃいます


